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圖為徐匯校區有名的”廟門” 
 

前個學期同學邀請我去參加赴大陸交換的說明會，去聽了之後覺得其實不錯，因為去大陸

交換有許多優點 
1. 語言相通 
2. 費用便宜(一學期含機票+出去玩大概五萬台幣左右，國際處會補助三萬) 
3. 交換學校通常是那邊的頂尖學校(985 工程)(全國前 13 強學校錄取率低於 1%) 
4. 交大對交大交換免住宿費 

 
在來我講一下如何選學校好了，基本上北京、清華、復旦、上交是首選，這四所又因環境

而異，可以考慮，交換還是要看自己到底想要什麼，想要認識人?看看大都市?風景或人文之

旅?就會因這些因素而建議你選擇不同的學校，大陸除了典型的名校以外，其實還有一些學院

像是光華管理學院等等在世界是非常有名的也可以留意，我簡短介紹上交，主要分兩個校區，

徐匯與閔行，徐匯校區位於上海徐家匯市中心，附近有數家百貨公司以及商業辦公大樓，在

現代氣息林立中百年且古色古香的校園值得去走走，閔行校區則位在市中心南方的郊區，為

大學生主要的上課地點，校區內生活機能便利，各種設施皆有，甚至包括保齡球場，唯一不

足的是到市區搭校車也要 30 分鐘，校園非常廣大，走對角線至少要一小時，分數個學院，上

海交大學生只分”院”，至於”系”他們比較沒有這個概念，只有分”專業”，分工極細，待會分

幾個面向介紹一下學校。 



 
飲水思源的本尊，此為上海交通大學第一屆土木系學生畢業大家合力自行建造送給學校的

禮物，就蓋在第二宿舍前方。 
 
(一)學業部分：上交每堂課只有 45 分鐘，每天有 12 節課(到晚上)，每兩節中間必有 20 分鐘

下課供大家移動，上課只上 16 周，所以嚴格上來說他們學分數換算到台灣只

有 2/3，在上交晚上上課滿常態的，大家學分數都是 25up，不過有趣的是他

們會把課集中起來上，假設 3 學分的課，上 16 週就是每周 3 節，上 12 週就

是每周 4 節，上 8 週就是每周 6 節，所以你有可能選到 1~8 或 1~12 或 9~16
周的這種課，上海交大通識課也非常有趣，有寶石鑑定、聞香與調香以及葡

萄酒，因為交換生可以直接選課所以有幸加入了當初 1000 抽 50 人的葡萄酒

品嘗，上海交大選課也不大一樣，前三周可以自由加退選，但是沒有期中退

選，所以如果選了 9~16 周的課不滿意是沒有救的，下圖是上課喝的其中一種

(葡萄酒分紅的白地與桃紅(或稱作粉紅)分別是用果肉+皮、只有果肉、部分過

程加皮而釀造而成) 



 
(二)生活娛樂:大陸是個講求使用者付費的地方，包括洗澡熱水都要 2RBM10 分鐘，各類球場、

重訓示也不例外，最酷的就是學校裡就有新竹沒有的保齡球場，還有專人指導，

讓大家看一下保齡球機器的後面吧 XD。 

 

保齡球機器 
 
 



(三)出遊部分:其實大陸火車交通是很便宜的，硬座硬臥，所以出去自助旅行的花費不貴，大

概 12 小時左右的火車約 350RBM 左右，在外面住青年旅館約 40~50RBM，像

我有去華山(西安)，爬 8 個小時登頂兩千多公尺後來沿著絲路，進入張掖前往

敦煌，也就是大家所熟知的莫高窟。 

 
華山 

 
張掖 

 
張掖丹霞地貌 

 



 
圖為莫高窟簡介，為大陸國家級 5 星景區，特別成立敦煌研究院就知道其重要性 

 
結論:其實赴大陸交換我認為不虛此行，也頗有意義，不管是文化衝擊等等，那邊在也不是大

家以前認知的地方，文明已經在那邊興起，我們也不需要在恐懼，我頗推薦大家赴大陸

交換，你一定會覺得不虛此行 

 

絲路 


