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各位學弟妹好 ~ ^^ ~ 

我是 99年畢業的學姐，並推甄上系上的研究所，應系辦小姐的邀請，寫一些在大學四年

中的歷程與讀書心得給學弟妹參考，並且稍微介紹機械系的相關課程，希望能給學弟妹有一

些幫助。 

在大學四年中，我經歷了較為特別的事情，從大一下學期的被二一，之後休學了一年，

復學後的大二到大四，是用書卷獎證明了自己心態的轉變。 

五年前剛考上機械系時，我相信有些學弟妹應該跟我一樣，內心第一個念頭”機械”這

是啥？？？說實在的這並不是我心目中真正想念的科系，加上大一的愛玩與自己健康因素，

讓我面臨了求學中最可怕的二一，最後與家人討論結果，決定休學一年，一方面把病養好，

一方面好好思考自己真正想走的路。後來發現是我一開始就否定了機械這個領域，而不想去

了解它。但在經過一年的沉澱後，我想給自己一個機會，也給機械一個機會，其實機械並不

可怕，決定在於你用哪種心態去面對它，任何學習都是如此，不是嗎？希望各位聰明的學弟

妹不要像我一樣花了一年才體會到這個道理，也給自己一個機會好好去認識機械這個領域。 

關於機械系的課程，我覺得它可分為基礎課程與五大力學課程兩部分。一開始，只要是

理工科系的學生，主要的大一課程皆為微積分、普通物理、普通化學。尤其微積分，對於機

械系是非常重要的科目，影響到後來的工程數學以及許多力學分析問題等等。只是剛脫離可

怕的高中生活，許多人會過度享受大學自由自在的環境，加上各種社團的吸引，漸漸忽略了

課業，直到期末才發現書都沒念，抑或是放棄了這些基礎課程，這是很可惜的事情。有不少

我的同學到了大三準備研究所推甄或是考試時，很後悔當初的不懂事。系上大二以後的課程，

主要以力學為主：靜力學、動力學、材料力學、熱力學、流體力學，合稱為五大力學，同時

也是機械系同學比較害怕的課程，由於有些課程彼此有關聯性，所以一開始的底子如果能打

好，對於後面的課程會有些幫助，也可以增加自己對於力學課程的自信。 

關於讀書方法，其實讀書的方法大家從小聽到大，專心聽課、作業要自己寫，課後要複

習，但能做到的有幾個？此外在大學中，重點在於時間的分配與自發性。大學不像高中會有

老師在背後鞭策你讀書，加上大學的生活較自在，各種外界的誘惑較多，可能忙社團、忙聯

誼，真正念書的時間不多，如何將時間做充分的利用，自動自發的讀書，讓自己可以各項兼

顧，這是學弟妹需要學習並且好好思考的地方。 

最後，給學弟妹的建議，機械也許一開始會給人是「黑手」的感覺，似乎也不如電子或

電機類熱門，但是機械為工業之母，任何科技產業都需要機械在背後當推手，身為機械系的

學生，要有這種認知與自信。在科技快速發展的過程中，最根本的產業其實才站得住腳，不

怕變化與挑戰。希望各位學弟妹在大學四年中，除了社團與愛情外，也別忘了學生的本分是

什麼，在經過四年薰陶後，都能發掘出機械有趣的一面。最後，祝各位學弟妹在大學生活愉

快 ^0^！ 


